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Introduction 


Una persona es ortodoxa por naturaleza (en neolengua 
se le llama piensabien) sabra en cualquier 
circunstancia, sin detenerse a pensarlo, cual es la 
creencia acertada o la emocion deseable. 

(George Orwell, 1984) 


Casi todo ha sido dicho, pensado, escrito, refutado y vuelto a decir muchas veces. O al 
menos esa es la sensacion que reina muchas veces en los debates intelectuales de esta 
epoca. Y es realmente dificil decir algo nuevo, algo distinto. Tal vez siempre lo fue, como 
sugeria Foucault en su Arqueologia del saber : no basta con abrir los ojos, con prestar 
atencion o con adquirir conciencia para que se iluminen nuevos objetos. Y sobre la 
"educacion emocional" se han dicho ya muchas cosas, aunque la mayor parte de esas 
cosas se hayan escuchado mas bien poco en los lugares donde los programas 
socioemocionales se aplican. Repasemos rapidamente. 

• Se ha dicho que sus marcos conceptuales son mas bien basicos y "marketineros", 
cercanos a los best-sellers efectistas y alejados de los ensayos filosoficos, 
psicoanaliticos o pedagogicos desde los que las relaciones y los afectos vienen siendo 
estudiados desde hace muchos anos. Es decir, que hay mucho Goleman, mucha 
gestion, mucho coaching, y poco Wallon, Mahler, Spitz, Vigotsky, Bowlby, Green, 
Freud o Lacan. 

• Se ha dicho que su proposito de crear y aplicar "coeficientes emocionales", su trabajo 
tendiente a promover la "autorregulacion emocional" en los ninos y el 
"perfeccionamiento" de las emociones reeditan visiones mecanicistas, conductistas y 
conservadoras (cuando no eugenesicas) de la educacion. 

• Que tras el espiritu new age de la autorregulacion emocional hay una clara intencion 
disciplinante, de control de la conducta. 

• Que el parentesco usual de la educacion emocional con las neurociencias la aleja aun 
mas de una vision humanista y sensible a lo social de la cuestion, pues 
paradojicamente pretende subrayar la vida afectiva, pero basandose en parametros 


1 Este texto sera publicado en Revista Deceducando, Nro. 6, 2019 (en prensa) 




biologicistas. En este punto, se ha senalado el contraste entre el enfoque de la 
educacion emocional y la ESI, como modelos ubicados en extremos opuestos de una 
tension. 

• Por lo anterior, frente a la distincion organismo/cuerpo, el enfoque dneuroemocional? 
ignora que educar, ensenar, aprender o estudiar son cosas que suceden entre 
cuerpos, y no entre organismos. 

• Se ha senalado que sus metodos (que van desde ejercicios de "pintar el monstruito 
con el color de su emocion" o unir con flechas las emociones, el domino de las caritas 
tristes o alegres, etc. hasta las meditaciones guiadas y los ejercicios de respiracion) 
retoman modalidades de trabajo ya cuestionadas y superadas hace decadas por 
cualquier enfoque didactico serio. 

• Se ha mostrado con preocupacion que en este enfoque las emociones aparezcan 
disociadas de las relaciones, como asuntos que el individuo debe "gestionar", 
hipersimplificadas en iconos visuales estaticos y confinadas en tipicas categorias 
operacionales como la empatia o la sinergia. 

• Se ha criticado el origen de toda esta jerga proveniente del ambito empresarial, y 
habitualmente empleada para pensar cuestiones de liderazgo y gestion de "recursos 
humanos". En este punto, se han leido con escozor los terminos en los que este 
asunto es plantado en el ambito empresarial. Por ejemplo, en una entrevista al 
especialista en inteligencia emocional Edgar Breso, ante la pregunta "dComo influye 
la IE en la productividad de la empresa?", responde: "(...) los ultimos datos que 
manejamos en Emotional Apps nos hablan de una perdida aproximada de 72 dias de 
trabajo por cada 30 trabajadores/as y un descenso medio de la productividad de 
10.400€ a I ano en el entorno Europeo para aquellas empresas en las que sus 
empleados no poseen las competencias emocionales adecuadas". 2 

• Se ha escuchado con espanto que hay provincias que sancionaron leyes de educacion 
emocional basadas en estas premisas, y se ha hecho notar que los principales 
impulsores de esta corriente son los organismos internacionales, preocupadisimos 
como estan en ensenar a los sujetos a soportar las penurias a las que los somete un 
sistema social injusto. 

Todo esto se esta diciendo, y con buenas razones, por nuestros dias. Los que aun no se 

han detenido a leer nada de esto, se sorprenden al conocer estas criticas. Quienes 


2 Edgar Breso: "Las competencias emocionales pueden convertirse en un precursor de la salud laboral", 
RHsaludable, 9 febrero, 2017 - https://rhsaludable.com/edaar-breso-las-competencias-emocionales-pueden- 
convertirse-en-un-precursor-de-la-salud-laboral/ 





venimos haciendolo, ya estamos bastante hastiados de la neuropedagogia de las 
emociones. Pero mas alia de indiferencias o hartazgos, de la educacion de las emociones 
se viene hablando desde hace muchisimo tiempo. Antes aun de que el Banco Mundial 
reconociera en ellas un insumo esencial para la socializacion del capital humano. Y creo 
que vale la pena esbozar una defensa de la educacion que aspira a llegar al corazon y 
no solo a la mente, pues ante tanto uso espurio de su nombre, parece necesario 
reivindicar ese impulso desde un lugar diferente. 

Me invita a hacerlo, ademas, una sensacion extraha que me viene acometiendo cada vez 
que, dictando seminarios o jornadas con docentes en distintas geografias, me encuentro 
con una escena recurrente: la de colectivos de educadores que trabajan con compromiso 
y vocacion, que defienden sus derechos como trabajadores... y que "trabajan las 
emociones" (con monstruito, cajita de emociones, y todo eso) sin aparente conflicto, sin 
ver alii una contradiccion. Las primeras veces me esforce en ejercer una especie de 
trabajo de concientizacion, destinado a revelar las verdaderas intenciones arteras de tal 
enfoque. Pero pronto me comence a sentir incomodo con esa postura, porque reconod 
que - como sucede con muchos artefactos escolares - los docentes estaban 
transformando estas propuestas en otras cosas, y mi esfuerzo de concientizacion sobre 
los origenes neoliberales y gerencialistas de la "educacion emocional" terminaba 
poniendolos en una actitud defensiva, o dejandolos con una sensacion de culpa, y estos 
escenarios contrastaban con la actitud (casi siempre entusiasta y honesta) de muchos 
docentes que veian como algo bueno y necesario "expandir la vida emocional" de sus 
alumnos (el "casi" de "casi siempre entusiasta y honesta" marca la salvedad de los - 
muchos - actores de esta escena, que impulsan la educacion emocional por puro interes 
corporativo o economico, ya que se trata de un asunto brutalmente rentable). 

En fin, comence a ver que, aunque lamentemos que los dineros publicos se dirijan a 
estas modas espurias, los docentes concretos que llevaban estas propuestas a sus 
estudiantes no son complices, ni victimas, ni estan necesariamente renunciando a 
muchos otros aspectos de su ejercicio de la docencia critica. Y que claramente no se 
apropian homogeneamente de todo el paquete. Dicho de otro modo: me enfrente al 
caracter ambiguo, complejo, de los efectos que genera - que esta generando - el boom 
comercial de la educacion emocional en las escuelas. Y me di cuenta de que, al mismo 
tiempo que se pueden y deben senalar sus origenes perversos, sus opciones teoricas 
sesgadas, sus metodologias conservadoras, tambien se puede aprovechar el hecho de 
que se ha tematizado algo que la vieja escuela nueva viene tematizando - aunque los 
neuroemocionalistas no tengan idea - desde hace mas de un siglo. Como en aquellos 



antiguos artes marciales orientales, que vencen al oponente aprovechando su propia 
fuerza, tal vez sea hora de entrar en debate subrayando otros sentidos de la vida afectiva 
en la escuela. Porque no es aceptable que las corrientes gerencialistas se apropien de la 
alegria, ni de las emociones, convirtiendolas en puro marketing. 


Emociones y afectos 

En este punto, cabe detenernos en la diferencia entre "emociones" y "afectos", que es 
una distincion desde la que resulta mas sencillo comprender la diferencia entre los 
enfoques neurocientificos que reducen y simplifican (para controlar) la cuestion en lo 
educativo y los enfoques pedagogicos, psicoanalfticos o culturales que abren la cuestion 
para comprenderla en su complejidad. Las emociones son mas cercanas al instinto, y se 
entienden en el orden estrictamente individual. El psicoanalisis freudiano habla de las 
emociones en el marco de su hipotesis economica, y se refiere, por ejemplo, a la 
"descarga de emociones" o a cierto "quantum", uno de cuyos rasgos es su independencia 
con respecto a la representacion. Dice el diccionario de psicoanalisis de Laplanche y 
Pontalis que este quantum "posee todas las propiedades de una cantidad (aun cuando 
no estemos en condiciones de medirla), algo que puede aumentar, disminuir, 
desplazarse, descargarse" (Pontalis y Laplanche, 1971, p.372). En este punto, la 
perspectiva dominante de la "educacion emocional" promueve el dominio y el control de 
las emociones ("subiendoles o bajandoles el volumen", promoviendo su 
"autorregulacion") 3 , su inclusion en un curriculum mas o menos enciclopedico (donde se 
las puede definir, caracterizar y clasificar) y hasta su "perfeccionamiento". Las 
emociones son entonces entendidas como fuerzas que la biolog fa pone en el ser humano 
y que este debe conquistar, encausar, domesticar. Los naturalistas clasicos, como 
Darwin, "han resaltado la importancia de las emociones en cuanto a su funcion 
adaptativa para la supervivencia del individuo y de la especie (...) relacionadas con 
estados biologicamente significativos como son la procreacion, la cria y la amenaza a la 


3 El objetivo de un estudio enmarcado en este enfoque, por ejemplo, propone: "ofrecer a los ninos 
conocimiento y practica en habilidades que favorecen la autorregulacion cognitiva, emocional y 
comportamental. Por ello se plantean objetivos de conocimiento y aprendizaje conceptual de las habilidades, 
lo que implica el conocimiento por parte de los estudiantes sobre las definiciones teoricas de las habilidades 
regulatorias sobre las que se va a trabajar- y objetivos de puesta en practica de estas habilidades -que 
implica practicar las formas, estrategias, habilidades y maneras adaptativas de cada uno de los procesos 
propuestos. Andres et.al., 2016, p.27, referido en un documento oficial del INFD, en: 
http://materiales.infd.edu.ar/plataforma/proaramas/Proarama Capacidades%20socioemocionales.pdf 




integridad de los individuos y de la especie" (Piqueras Rodriguez y otros, 2008, p. 46- 
47) 4 

Los afectos, en cambio, se situan en el territorio de la intersubjetividad, lo afectivo es 
esencialmente relacional, representacional y situado. Se requiere pensar en terminos de 
afectividad cuando se desea comprender los encuentros entre personas, las 
fantasmaticas o ficciones que los sostienen y el piano del deseo que subyace a los 
mismos. La mirada sobre lo afectivo se emparenta con la mirada sobre la subjetividad, 
ese "conjunto de procesos que constituyen al sujeto a partir de la relacion que guarda 
con sus semejantes y con el orden simbolico cultural" (Anzaldua Arce, 2008, p. 133), 
que no busca predecirse y controlarse, sino considerarse, tenerse en cuenta, para no 
creer que todo lo que hay en el aula es lo que se ve a simple vista, esto es, para ampliar 
la mirada y humanizar las relaciones. La afectividad es historizable y puede verse en 
contexto de las epocas (p.e. Abramowski, 2018) o puede analizarse a partir del 
entramado de discursos, afectividades y lazos sociales (p.e. Vassiliades, 2013). 

Los afectos tinen de singularidad, de especificidad, cualquier escena, haciendo que un 
mismo gesto, una misma accion, pueda significarse de maneras muy diferentes. Ayudar 
a alguien, por ejemplo, puede ser al mismo tiempo un modo de impugnarlo y decide que 
es incapaz. Hay siempre "otra escena" detras de escena, que no es completamente 
accesible ni abarcable, ni mucho menos controlable ni regulable. Toledo (y otras, 1998) 
llamaban a esa otra escena "el traspatio", aquello que existe en la escuela y que merece 
ser visibilizado para comprender su complejidad, aunque no pueda regularse. Y en este 
conjunto de planteos se menciona la cuestion del deseo de saber, de aprender y de 
ensenar como claves que pretenden ver mas alia de los planteos didacticos, donde 
muchas veces es dificil pensar al "nino" desde la subjetividad, encerrado como esta en 
un triangulo didactico que le reserva un lugar aseptico y despersonalizado. A la vez, 
desde la propia perspectiva psicoanalitica es casi un corolario inevitable llamar la 
atencion sobre esta pretension de "autorregular" las emociones (o los afectos, para el 
caso), dado que la logica y la dinamica de lo inconsciente no es la del "panel de control" 
de la gestion. La imagen (recurrentemente expuesta en los materiales de la educacion 
emocional) de un "boton de volumen" que el sujeto deberia poder accionar para 
intensificar o atenuar una emocion, o para eliminar el "ruido emocional", se volvio 


4 Para un analisis extenso y detallado de las distintas teorlas sobre las emociones vale la pena repasar la 
tesis doctoral de Marta Gil Blasco (2014), titulada "La teorfa de las emociones de Martha Nussbaum: el papel 
de las emociones en la vida publica" (Doctoral dissertation, Universitat de Valencia - 

https://core.ac.uk/download/pdf/71032359.pdf l. 




literalmente absurda el dia que se formulo la idea del inconsciente. Pero que no se 
puedan controlar, no implica que se deba hacer de cuenta que no existen, y la historia 
de la lucha por derrocar el reduccionismo a lo racional en la escuela, como veremos 
enseguida, es una lucha en la que no solo el psicoanalisis, sino tambien la filosofia, la 
didactica y la pedagogia han ocupado un lugar importante. 

Desde los planteos de la pedagogia, por ejemplo, es fascinante la perspectiva que 
recupera el trasfondo afectivo de la idea de "estudio", en contraste con el sesgo mas 
individualista del "aprendizaje". Vale la pena reproducir una cita algo extensa de un 
apartado titulado Elogio del estudio, donde Maximiliano Lopez despliega este contraste. 


Aun cuando puedan parecen a primera vista terminos equivalentes, existe una gran diferencia entre 
aprender y estudiar. El termino aprender deriva del latin apprehendere que significa literalmente 
capturar, [y] enuncia basicamente el gesto del gato que caza al raton, del policia que atrapa al ladron, 
o del aprendiz que se esmera por capturar un determinado saber. (...) La palabra estudio proviene 
del lati'n studium con el significado de empeno, aplicacion, celo, ansia, cuidado, desvelo, poseyendo 
tambien el sentido de afecto (studia habere alicuius queria decir "gozar del afecto de alguien"). Existe 
entonces una gran diferencia entre aprender filosofia y estudiar filosofia, entre aprender una lengua 
y estudiar una lengua, pues en el aprender, el acento esta colocado en el sujeto que aprende, sus 
inquietudes, deseos y propositos, mientras que en el estudio el acento esta colocado en la materia a 
ser estudiada. Se aprende una lengua para viajar, para emprender un negocio, para comunicar una 
idea; se estudia una lengua por un encantamiento que esta mas alia de cualquier utilidad. Quien 
estudia una lengua puede hacerlo durante anos sin jamas llegar a dominarla, sin jamas poder 
utilizarla. La palabra aprender expresa el deseo de tomar algo del mundo, mientras que el termino 
estudio senala, sobre todo, el deseo de colocarse en relacion a algo, cuidarlo y prestarle atencion. En 
ese sentido, podria decirse que el estudioso no se sirve de aquello que estudia, sino que, por el 
contrario, se desvive por ello, le dedica su vida, gasta su vida en eso. La idea de estudio nos remite, 
en primer lugar, a una cierta disposicion al mundo, como lo muestra su etimologia, la palabra estudio 
expresa una manera particular de relacionarse con las cosas, de ocuparse de ellas, de prestarles 
atencion y, en ese sentido, el termino posee una resonancia am'mica (en Larrosa, 2019, p. 324). 

El gesto de recuperar del estudio su caracter amoroso, su epica de una relacion con el 

saber que amerita ser honrada y elevada, invita tambien a pensar las relaciones 

escolares como cofradias de estudio donde se comparte, sobre todo, un afecto. Carlos 

Skliar habla de la necesidad de regresar la educacion a la patria de los afectos, de 

anteponer, frente a un predominio de cierto lenguaje juridico, los registros de lo afectivo, 

lo narrativo, lo etico (Skliar, 2016). Y ese afecto dirigido al mundo que se estudia en la 

escuela, como senala Lopez en otro lugar, hace que el mundo pueda (al menos durante 

algunas horas, las que se pasan en el aula) "ser experimentado en su abundancia, su 

generosidad, su inmensa gratuidad" (en Cubas, Rechia y Larrosa, 2019). 

El contraste entre emocion y afecto es el contraste entre la biologia y la pedagogia, entre 
el organismo y el cuerpo, entre el afan de medir o controlar, y la curiosidad por 
comprender o asombrarse. 

No es lo mismo. Y no da igual. 



Las criticas a la escuela excesivamente (y exclusivamente) racional 

Me gustaria rescatar la perspectiva de algunos pedagogos clasicos, cercanos al 
movimiento de la Escuela Nueva, que entre sus principios destacaban el de humanizar 
las relaciones y dar lugar a la vida afectiva y a los sentimientos. Esto aparece ya a fines 
del siglo XIX como una respuesta a la excesiva racionalidad que caracteriza a la vida 
escolar en la pedagogia tradicional. Igual que otras ciencias sociales, tambien la 
educacion pretendio hacer propios algunos principios de la racionalidad cientifica mas 
dura para legitimarse como disciplina. Lo vemos en los intentos de los primeros 
laboratories psicologicos por predecir y controlar los procesos de aprendizaje, en los 
esfuerzos de las teorias curriculares por taxonomizar lo ensenable (entiendase, Bobbitt, 
Bloom, etc.) y lo seguimos viendo cada vez que alguien inventa o descubre un metodo 
eficacisimo para lograr que los alumnos se aprendan la leccion, de una buena vez. Y las 
posiciones criticas respecto de esta apropiacion del ethos racional de la ciencia dura, han 
sido siempre proclives a anteponer una vision humanista, desde la que el sujeto sea 
visto de un modo integral. 

Luego vendrian las criticas a la "pedagogia tecnicista", esa que hace de la planificacion 
racional y sistematica un principio totalizador. Pero ya desde mucho antes, los 
fundadores de la Escuela Nueva, aquel conjunto de debates y propuestas sobre la forma 
escolar, la etica de las relaciones educativas y los dispositivos didacticos, que tuvo lugar 
entre fines del siglo XIX y las primeras decadas del XX, ha senalado como uno de los 
ejes de sus propuestas el desarmado de esa maquinaria hiperracional que es la escuela 
positivista, esa que Neva con orgullo su credencial de racional y de cientifica, esa que 
clasifica y normaliza. Remito al bellisimo analisis de Ines Dussel (2006) sobre el amor y 
la educacion, donde dialoga con una novela de Unamuno {Amor y pedagogia, de 1902) 
para entender ese caracter antiamoroso, antiafectivo que se reconoce en la pedagogia 
positivista. Y a los trabajos de Alicia Fernandez (desde la psicopedagogia) o de Daniel 
Calmels (desde la psicomotricidad), donde el cuerpo y el saber se entrelazan con los 
vinculos de afecto que suponen los gestos del sosten, del apoyo, de las persecuciones 
en clave ludica (Calmels, 2018). 

La escuela nueva, sin dejar de asumirse cientifica, convivio con enfoques mas 
espiritualistas y observo con preocupacion cierto aspecto automatizante de los metodos 
tradicionales, a los que sistematicamente cuestiono. Aun tratandose de un movimiento 
metodico y cientifico, hizo suya una etica y una filosofia desde la que dedico unas cuantas 
paginas a tratar de humanizar y ablandar ese imaginario tan rigido. Adolphe Feriere, uno 
de los grandes referentes de esta corriente, es autor de un breve poema que se convirtio 



en todo un icono de las criticas a la escuela tradicional: Y siguiendo las indicaciones del 
diablo, se creo la escuela. Y a III dice: 

"El nino ama la naturaleza, se lo hacino en aulas cerradas. (...) Le encanta moverse, se le 
obligo a permanecer inmovil. Es feliz manipulando objetos, se le puso en contacto con las 
ideas. Ama usar las manos, se le pidio que solo usara el cerebro (...)." 5 

La vision ampliada de lo educativo que impulsan los revisionismos de esa epoca apuntan 
a habilitar una forma de pensamiento critico que implica "cuestionar el excesivo 
racionalismo y [avizorar] un horizonte valorico mas amplio" (Garcia, 2009, p. 33). A los 
principios planteados por Ferriere en el congreso de Calais, tal como resenan los 
historiadores del escolanovismo, se anadio luego el que planteaba: "La Escuela Nueva 
debe preparar, en cada nino, el futuro ciudadano, capaz de cumplir no solo sus deberes 
para con la Patria, sino tambien para con la humanidad" (Arrondo, 2004, 13). Puede 
leerse en ese postulado un intento de llevar humanidad al sesgo racional y 
contractualista de los fines socializadores de la escuela. 

La idea de una oposicion entre la razon y el afecto aparece en distintos autores de esta 
corriente. En menor medida expresada como una atencion dirigida hacia la afectividad 
del nino como un objeto necesario de estudio del educador; mas frecuentemente como 
un principio filosofico que orienta la tarea, y segun el cual se ve al nino en su totalidad, 
como un sujeto integral, no reducido a su actividad racional. Se plantea la idea de 
individualidad, pero entendida no ya desde la resonancia actual del termino como 
personalismo, sino como cierta forma de singularidad holfstica. La escuela nueva, afirma 
Florez Ochoa, "parte de una concepcion antropologica moderna, de una etica de la 
libertad relativista y pragmatica, de una concepcion holistica biopsicosocial del nino" 
(1995, p.203). El principio de individualidad, dentro de esta concepcion, supone que 

"no existen individuos abstractos ni promedios, el individuo siempre es concreto, Pedro, 
Marfa, cada uno con su interioridad, sensibilidad, energfa, afectos, experiencias, aptitudes, 
estilo y ritmo personal de hablar y pensar, ideas, suenos, proyecciones personales (y 
familiares) etc., que imbricados constituyen la individualidad a la que tendrfan que 
atender, asistir y promover tanto el buen profesor como la buena ensenanza" (Ob.cit., 
P-210). 

Flay, en suma, en la vision de los discursos criticos emancipadores, una valoracion 
integral del nino que confronta la idea del sujeto del aprendizaje como un ser racional 


En: Meirieu, P. (2016). Recuperar la pedagogia. De lugares comunes a conceptos claves. Paidos Argentina. 



idealizado, pasible de contener procesos tipificados y transparentes. Y dentro de esta 
vision, la idea de dar cabida a los afectos tiene un lugar natural y evidente. 6 


Vigotsky y las emociones 

Hace unos veinte anos alguien puso en mis manos un libro de Lew Vigotsky: Pensamiento 
y Lenguaje. El libro me dijo, entre muchas otras cosas, dos o tres que nunca olvide y 
que segui pensando intensamente. Una de ellas: que las palabras no tienen un 
significado cerrado, sino que el significado de las palabras, en lo personal, va 
evolucionando a lo largo de la vida. El concepto, dice Vigotsky, esta hecho de ese sonido 
y esa escritura, pero tambien de esa experiencia que lo va coloreando a medida que se 
escucha, que se dice, que se usa. O dicho en otras palabras: que las palabras significan, 
pero tambien sienten, tienen significado, pero tambien sentidos. Que hay afecto en la 
significacion. Un ejemplo interesante es la relacion que propone entre el lenguaje y la 
actividad. Lo dice del siguiente modo: 

"[El lenguaje] senalaba primero el resultado final en una actividad, luego se trasladaba 
gradualmente hacia el centra, y finalmente se ubicaba en el comienzo de la actividad para 
asumir una funcion directiva y elevar los actos del nino al nivel del comportamiento 
intencional. Lo que sucede aqui es similar a lo que ocurre en la bien conocida secuencia 
de desarrollo del nombre de los dibujos. Un nino pequeno dibuja primero, despues 
determina que es lo que ha dibujado; en la edad siguiente pone nombre al dibujo cuando 
esta a medio hacer y, finalmente, decide de antemano que es lo que va a dibujar" 
(Vigotsky, 1995:20). 

Uno puede ver alii la descripcion de una sucesion genetica, de esas que tanto gustan a 
la psicologia del desarrollo. Pero yo vi la expresion de una experiencia que, sospechaba, 
inauguraba palabras potentes para pensar el pensamiento. Y la idea de que un lenguaje 
puede ser al comienzo un atributo, una musica de las cosas, para irse convirtiendo luego 
en un entorno de sentido, en una anticipacion, en una sustitucion, son ideas que, 
ancladas en la experiencia, van mas alia de su performatividad "limpia" de proposiciones 
enlazadas entre si. Mientras leia este libro, mis alumnos de dos anos jugaban en la sala 
y balbuceaban esa lengua fascinante que habia llevado a Vigotsky mucho tiempo atras 
a escribir esta idea. Esa es la razon poderosa, creo, por la que la idea del libro quedo 


6 Como nota interesante dentro de esta caracterizacion, Dussell senala que la Escuela Nueva "propuso un 
equilibrio distinto con la dimension afectiva. Pero en muchos casos primo una version medicalizada de los 
afectos, o biologicista. No casualmente, muchos de los pedagogos escolanovistas eran medicos (como 
Montessori) o adscribian a visiones "naturalistas" del desarrollo humano (como Piaget)" (2006, p.5). Pero si 
acaso en el escolanovismo clasico el afecto como vision holistica del nino discutio con las versiones mas 
medicas de esta afectividad, en el discurso contemporaneo, encuentro mixto entre escolanovismos, criticas y 
poscriticas, la afectividad se inscribe con toda nitidez en una valoracion de la singularidad que elude toda 
vision cientificista. 



tan fuertemente marcada en mi pensamiento. Hubo lectura, comprension, y tambien 
afecto. 

Lo anterior sugiere que el saber no es una experiencia racional limpia y aseptica, y tiene 
mucho que ver con el tratamiento especifico que Vigotsky dio a la cuestion de las 
emociones. Me permitire seguir por un momento los comentarios de Cordova (2006) al 
libro de Lew Vigotsky Teoria de las emociones, estudio historico-psicologico (2004), un 
libro que ya en los anos 30' esbozaba con bastante nitidez una serie de criticas a los 
enfoques psicologicos que pretendian encerrar la complejidad de la vida emocional 
humana en categorias biologicistas. Es notable como hace casi cien anos, las criticas de 
la piscologia cultural a las teorias sobre las emociones de la epoca guardaban algunas 
semejanzas notables con las observaciones criticas que hoy se dirigen a la "educacion 
emocional". 

El libro centra su critica en las teorias de las emociones de Williams James (1842-1910) 
y de Carl George Lange (1834-1900), en las que "las emociones son explicables 
unicamente por sus componentes viscerales, musculares y vasculares; las emociones no 
son otra cosa que sensaciones corporales de las que cobramos conciencia" (Cordova, 
ob.cit., p.181). Para estos teoricos, comenta Cordova, "la naturaleza fisiologica de las 
emociones consistia en meros cambios organicos de tipo vascular o visceral: 
modificaciones del flujo sanguineo expresadas por palidez o enrojecimiento del rostro, 
apertura de pupilas, sensaciones estomacales, contraccion de musculos de la cara y 
cuerpo, rechinido o presion de dientes, aumento en la respiracion, del ritmo cardiaco, 
sudoracion, temblores, etc." (Ibid.). "El espantoso resultado al que nos lleva la psicologia 
de las emociones contemporanea", dice Vigotsky sobre aquellas teorias, "es haber 
privado absolutamente de sentido a las pasiones del alma y haber eliminado toda 
esperanza de comprender un d fa el significado vital de la pasion y, con el la, de toda la 
consciencia humana" (Ibid.). 

Al biologizar a las emociones, dira Vigotsky, estas teorias resultan "incapaces de ver en 
ellas lo que tienen de propiamente de humanas: el significado que cada una de ellas 
tiene para la persona que las siente; es decir, la influencia que la conciencia y el 
pensamiento tienen en cada una de ellas; su relacion estrecha con la personalidad de 
cada individuo; la dependencia que tienen con las vivencias del sujeto en un contexto 
historico, bajo condiciones sociales concretas, y, sobre todo, su desarrollo y cambio 
cualitativo durante las condiciones de vida del hombre" (Ob.cit., 184). 



La psicologia de Vigotsky, dado su caracter de teoria "sociohistorica", es usualmente 
destacada como reivindicativa de la dimension intersubjetiva en las relaciones escolares. 
Segun Vigotsky, de hecho, todo proceso de interiorizacion (diriamos, de aprendizaje) se 
da en dos momentos: uno intersubjetivo, que demanda la interaccion e intercambio 
activo con otros (y en el que la posibilidad de intercambios, acciones compartidas y 
lenguaje colectivo son esenciales) y luego un momento intra-subjetivo de caracter 
individual y que en el ambito escolar suele asociarse a las tareas de lectura y escritura. 
Una lectura posible de este postulado psicologico sugiere que nunca aprendemos nada 
totalmente solos, y que la alteridad, con toda su afectividad latente, traza incluso los 
recorridos de las formas mas fntimas del saber. 


''Que vuelvan las mariposas" 

Durante una recorrida por escuelas de la provincia de Buenos Aires tuve hace poco la 
oportunidad de conversar largamente con docentes de una pequena escuela rural, 
situada en medio de kilometros y kilometros de plantaciones de soja. Los pocos 
estudiantes proveman de chacras de la zona, o de las dos pequenas poblaciones de las 
que la escuelita era equidistante. La tarea de esas docentes era dura, y abnegada. No 
faltaban ocasiones de entrar en la intimidad de los dramas familiares, de tener que 
contener desbordes de los alumnos y alumnas, de enfrentar juntos las carencias y las 
dificultades que acarrea la vida en el campo. No tenian siquiera agua corriente potable 
y padecian, en muchos sentidos, los efectos de las fumigaciones indiscriminadas e 
ilegales. Para los dias en que visite la escuela, entraban a ese tema a partir de la 
pregunta "dPor que ya no vemos mas mariposas?". 

Entre los (abundantes y creativos) artilugios didacticos que poblaban la sala, pude ver 
"la cajita de las emociones". Un cubo de carton, forrado con papel afiche amarillo, dentro 
del cual habia varios papelitos doblados que decian cosas como: "miedo a las viboras", 
"felicidad", "aburrido" o "me gusta jugar en las hamacas". Habia, en suma, expresiones, 
mas o menos comprometidas, mas o menos estereotipadas, pero expresiones al fin, de 
cosas que los chicos habian escrito libremente, a pedido de su maestra. Y pense entonces 
que la cajita de las emociones, para el caso, era tambien una oportunidad para decir: 
"Que tengamos agua" o "Que vuelvan las mariposas". 

Tambien recorde, claro, a Janusz Korczac, y su caja de las peleas. Este pedagogo polaco 
que dirigio y enseno en un orfanato en Varsovia, en los anos 40' y descubrio que, antes 
que prohibir las peleas (muy frecuentes) entre los ninos, convenia pedirles que 



escribieran su deseo de pegarle al companero y dejaran la nota en una caja. El la leeria 
y discutirian sus razones. Por supuesto: el aplazamiento y la conversacion terminaban 
por mostrar lo absurdo de cualquier violencia. Philippe Meirieu dice, sobre este recurso 
de Korczac: 

"(■■■) el ciudadano es precisamente aquel que renuncia a lo infantil, es aquel que sabe 
tomarse el tiempo de examinar las consecuencias de sus actos, que no esta en la 
inmediatez, que esta en el tiempo de la reflexion y esto es lo que me hace decir que toda 
educacion es una educacion para el aplazamiento, no es una educacion para la frustracion. 
Como decfa Freud, yo no creo que la cuestion pase por decide al chico que trate de 
renunciar a sus deseos, sino que hay que examinar sus deseos, pasarlos por un tamiz, por 
el tamiz de su conciencia, anticipar las consecuencias de sus actos y examinar, mas alia 
de su interes individual, el interes colectivo" (Meirieu, 2006). 

Para Meirieu, la invitacion de Korczac a los chicos a escribir lo que sentian era un medio 

para poner en practica la formacion de la ciudadania, para demostrar (por el absurdo) 

que el impulso detras de la violencia se desarma con palabras, con conversaciones, con 

argumentos. Y podemos agregar que esta iniciativa se inscribia en la pasion de Korczac 

por el periodismo escolar, por hacer a los alumnos escribir. La caja de las peleas 

reposaba sobre la premisa de que vale la pena sospechar de la nitida contundencia con 

que se presenta el odio, y de que el mundo alii afuera, perverso y violento (y mas en 

pleno Holocausto), no es necesariamente un modelo a seguir. 

<LQue puede significar que la misma consigna (escribir y poner en una cajita lo que 
sentimos) sea planteada por la "educacion emocional" como un medio para el 
autoconocimiento y el autocontrol de las emociones individuales, para reforzar los 
mecanismos adaptativos que las emociones encarnan? iPueden tener puntos de 
contacto inesperados dos practicas tan parecidas, apoyadas en fundamentos casi 
opuestos? <LY que impediria que detras de "la cajita de las emociones" los docentes 
terminen inventando nuevas versiones de "la caja de las peleas"? <I.Son acaso - han sido 
alguna vez - las prescripciones del curriculum, en su fragil coyuntura, mandatos a seguir 
ciegamente en las aulas? 

No tengo respuesta a esas preguntas, pero comparto mis dudas, mis inquietudes, y digo: 
la batalla contra esta version lavada y adulterada de la pedagogia critica a la que se ha 
dado en llamar "educacion emocional" requiere por estos dias redoblarse en lo 
academico, en lo discursivo y en lo legal; pero tambien - al igual que la caja de las peleas 
de Korczac - demanda darse tiempo y mirar con atencion la delicada posicion de 
maestros y maestras que, teniendo en sus manos los recursos que esta corriente fabrica 
y distribuye, los resignifican, los reinventan y los convierten (a veces) en otras cosas. 
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